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eq[; 'kCn % euksfo”ys’k.kokn o euksfoKku dk lEcU/k] euksfo”ys’k.kokn dh 

ifjHkk’kk,¡] euksfo”ys’k.kokn esa flee.M Ýk;M ,Myj vkSj ;qax 

dk LFkkuA lkfgR; ij euk sfo”ys’k.kokn dk izHkko vkfnA  

izLrkouk  

lkfgR; l`tu esa le;&le; ij fofHkUu O;fDr;ksa] ifjfLFkfr;ksa] 

Økafr;ksa o lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd vkSj fofHkUu oknksa dk izHkko iM+kA 

mlh izdkj tc euk sfo”ys’k.kokn dk izoZÙku MkW0 flEe.M Ýk;M us fd;k rks 

mUgksaus bldh O;kid ifjHkk’kk,¡ nh fd fdl izdkj ekuo eu gh mldh 

xfrfof/k;ksa o fopkjksa dk ewy dkj.k gSA lkfgR; ds {ks= esa tSusUnz bykpUnz 

tks’kh vKs; vkfn jpukdkjksa ds ik=ksa ds ;FkkFkZoknh fp=.k ij Ýk;M izHkko 

ifjyf{kr gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;FkkFkZ ds ftl uXu 

fp=.k dks bu lkfgR;dkjksa us viuh ys[kuh ls fpf=r fd;k gS os vly esa 

vius eu dh oklukvksa] dq.Mkvksa nfHkr bPNkvksa ds dkj.k gh orZeku esa ,sls 

gks x, gSA bl izdkj euk sfo”ys’k.kokn viuk izHkko NksM+rk gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

izLrkfor v/;;u ds fof”k’V mn~ns”; fuEuor~ izLrqr gSA 

1- ekuo O;ogkj o ;FkkFkZoknh lkfgR; esa eu dh Hkwfedk dk o.kZu djukA 

2- euksfoKku o euk sfo”ys’k.kokn ds ifjizs{; esa ekuo eu dh O;k[;k izLrqr 

djukA 

3- izLrqr v/;;u ikBdksa dks eu dh fLFkfr;ksa ls voxr djk,xk tks ekuo 

O;ogkj dk ewy dkj.k gSA 

4- O;fDr dh lksp o mlds dk;Z ds ihNs ds ewy dkj.kksa dks tkuus esa 

ikBdksa dh lgk;rk djukA 

midYiuk 

izLrkfor “kks/k ds fo’k; esa ;g ifjdYiuk yh xbZ gS fd ekuo dh 

okLrfod fLFkfr o mlds n~okjk fd, x, vPNs cqjs dk;ksZ dks ihNs] mlds ,sls 

O;ogkj ds ewy dkj.kksa dh rg esa tkdj fu’d’kZ fudkyukA 

“kks/k izfof/k 

izLrkfor “kks/k i= dh v/;;u fof/k eq[; :i ls fo”ys’k.kkRed o 

foospukRed gS tks ljdkjh ,oa xSj ljdkjh L=ksrksa ls izkIr lwpukvksa] fofHkUu 

iqLrdksa “kks/ki=ksa] baVjusV vkfn dk vkJ; fy;k x;k gSA 

Ekkuo dh xfrfof/k;ksa vkSj LoHkko dk fu/kkZj.k djus okyk oSKkfud 

vk/kkj ij fufeZr okn gS&euk sfo”ys’k.koknA ;g ekuo dh ekufodh vkSj d̀R;ksa 

dk vk/kkj ysdj O;k[;k djrk gSA ;g ekuo eu dh vkarfjd izfØ;kvksa dk 

v/;;u djus okyh vk/kqfud v/;;u i)fr gSA 

 vkt ds vk/kqfud lekt] fopkj/kkjk vkSj thou ds izfr n`f"Vdks.k 

vkSj uSfrd ewY;ksa dks lcls vf/kd izHkkfor euk sfo”ys’k.k okn us fd;k gSA 

Lkkjka'k 

euk sfo”ys’k.kokn ^euksfoKku* dh gh ,d “kk[kk gS tks 20oha “krkCnh 

ds mÙkjk)Z esa mfpr gqbZ FkhA ftl izdkj euksfoKku ^ekuo O;ogkj* dk 

v/;;u djrk gS mlh izdkj euk sfo”ys’k.kokn ^eu dk fo’ys”k.k* dj eu ds 

xrZ esa fNih gqbZ ewy izòfÙk;ksa dk v/;;u djrk gSA 20oha “krkCnh esa 

euk sfo”ys’k.kokn vius izkjfEHkd :i esa dsoy eu dh O;k[;k rd lhfer 

jgk ijUrq /khjs&/khjs ;g orZeku esa cgqr vf/kd izpfyr gks x;kA ;g 

lkfgR; ds {ks= esas ,d ubZ Økafr ysdj vk;k ftlesa jpukdkjksa us vius 

ik=ksa ds ekufld] “kkjhfjd fØ;kdykiksa ds ihNs eu esa fNis gq, Hkkoksa dks 

mÙkjnk;h ik;kA 
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 euk sfo”ys’k.kokn dk tUe euksfoKku dh ,d 

“kk[kk ds :i esa 20oha “krkCnh ds mrjk)Z es gqvkA 

vk/kqfud ;qx esa vusd ,sfrgkfld dkj.kks] foKku ds 

fuR; uwru vkfo’dkjksa vkfn lHkh rRFkkRed vk/kkj okys 

fl)kUrksaa us euq’; ds thou esa ?kVusa okyh ?kVukvksa ds 

ewy dkj.k ds :i esa ekuo eu ,oa mldh “kfDr;ksa dk 

oSKkfud v/;;u izkjEHk gqvk vkSj euksfoKku dks bl 

izdkj ds v/;;u dk tUenkrk ekuk tkrk gSA 

euksfoKku dks 'kkfCnd vFkZ esa eu dk foKku vkSj 

bldh mRifRr ySfVu Hkk’kk ds Psycho + Logus – 

Psycholagy ftlesa Psycho dk vFkZ vkRek Soul RkFkk 

Logus fopkj foe'kZ djuk (To talk or discuss) gksrk gSA 

le; le; vusd fo)kuksa ds }kjk bldh vusd 

ifjHkk’kk,¡ nh xbZA ysfdu lHkh lgha vFkZ dh izfrrh u 

djk ikbZA vkt ds lUnHkZ es tks tks ifjHkk’kk,¡ izpfyr 

gS & ^^euksfoKku og ekuoh; foKku gS] ftlesa psru 

izkf.k;ksa fo’ks”kr% ekuo dh ekufld fØ;kvksa dk v/;;u 

gksrk gS rFkk ftudk fujh{k.k izR;{k vuqHko ds }kjk 

fd;k tkrk gSA**
1
 MkW0 lquhrk dqekjh vKs; ds ukjh 

pfj=ksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k ¼ì’B&2½ 

  bl izdkj ekuo O;ogkj dk v/;;u 

fo'ys"k.k ewY;kadu o O;k[;k djus okys foKku ds :i 

esa euksfoKku dk vFkZ fufgr gSA euksfoKku ls fudyus 

okys lEiznkvksa xsLVkYVoknh] O;ogkj oknh] okrkoj.k 

oknh vkSj bUgha esa ls ,d euk sfo”ys’k.k okn dk mn; 

gqvkA**
2
 ¼ì’B &3½ 

 euk sfo”ys’k.kokn dk izorZd euksoSKkfud 

fpfdRld flxe.M+ Ýk;M dk tUe 1856 esa vkfLVª;k 

esa gqvkA mUgksus fl) fd;k fd euq’; dk;Z fdlh uk 

fdlh dkjd ls izsfjr gS vkSj mldk dkj.k dk irk 

yxk;k tk ldrk gSA mUgksus ekuo eu dks dkj.k ekurs 

gq, bls rhu rgsa crkbZA  

 psru dka'kju] vf)psru] vopsru euA MkW0 

cPpu flag ds 'kCnksa esa psru eu lkekftd izfrca/kks dk 

eu gS ftlesa lH;rk] laLd`fr] vkpkj] fopkj dgk tk 

ldrk gSA**
3
 ¼vkykspuk vkSj vkykspuk i`’B&69½ 

 psru eu esa euq’; dk fØ;kdyki vkSj 

xfrfof/k;ka fn[kkbZ nsrh gS ijUrq bu fØ;kdykiksa ij 

izHkko vUr%dj.k esa fNik vpsru eu dk gksrk gSA eu esa 

fNih nfer okluk,¡ dq.Bk,¡ vkSj viw.kZ cyorh bPNk,¡ 

yxkrkj ykok :i ysdj ngdrh jgrh gS tks dHkh u 

dHkh euq’; dh laaosnukvks dks fofHkUu dkj.kksa ls ;FkkFkZ 

:i esa gekjs le{k ykdj [kM+k dj nsrh gSaA 

 ^^vius ujd dh csrjrhch esa gh <w¡<+sxh osaA 

viuh vifjgk;Zrk dh rlryh@[khl Hkjh izlUurk ds 

lkFkA**
4
 tgk¡ dh efgyk,¡ gks x;h dgha] i`’B&37 

 dfo deZ dks euk sfo”ys’k.kokn ds fl)kUrksa ds 

jlk;u esa ?kksy dj tks fØ;k,¡ gqbZ og lkfgR; esa 

;FkkFkZ ds fp=.k ds :i esa mHkj dj lkeus vkbZA 20oha 

“krkCnh esa tgk¡ eu dk fo’ys”k.k tksjks ij Fkk ogha 

lkfgR; ds l`td dkjd ds :i esa Ýk;M ds fl)karks 

ds vkoj.k dks vks<+dj vKs;] eqfDrcks/k] tSusUnz] 

bykpUnz tks'kh vkfn lkfgR;dkjksa ds lkfgR; esa fu:fir 

gks ;FkkZr fp=.k ds }kjk ØksM esa fNis ekuo eu dh og 

nfer dke okluk izLrkfrr gksrh fn[kkbZ nsrh gS tks 

Ýk;M ds dke òfRr ds fl)kar ds vuq:i fof{kIr eu 

dh vfHkO;fDr ;FkkZr dk :i ysrh gqbZ vkt dh uXurk 

dks Hkh ihNs NksM+ pqdh gSA 

 f?kj x;k uHk@meM+ vk, es?k dkys@Hkqfe ds 

dafir mjkstksa ij@Nk x;k bUnz dk uhy o{k@'oklkgr 

rfM+r ls >qylk gqvk&lkA 

 euk sfo”ys’k.kokn esa izfrikfnr ekuo d`R;ksa dk 

ewyRo dk;Z gS vkSj vge~ dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk iks"k.k 

ik vius dks O;Dr dj fLFkfr dks ifj?kfVr dj nsrs gSA 

vFkkZr eu ekuo dh detksjh gSA tks blds cl esa 

gksdj Hkh ugha gSA psru eu ds :i esa ge vius dks 

lH;] 'kkar o 'khyoku iznf'kZr rks dj ldrs gSA ysfdu 

vopsru ds jksnz mRihM+u ds vkxs gkj dj fof{kIr ls gks 

tkrs gSA 

 ^^Hkwry ds lkjs [kfut [ak[kksj dj@[kfut rsy 

dh dkSu dgsa gks lds rks /kjrh ds varjre dk@r`Ir 

izfor ykSag ygw Hkh ih tkuk pkgrh gS mudh fiiklk**
5
  

KkusUnzifr la”k;kRek i`’V 246 

Ýk;M ewyr% euksfpfdRld Fks vkSj jksfx;ksa ds 

mipkj dh n`̀f’V ls gh mUgksaus fl)kUrksa dh LFkkiuk 

dhA bUgha fl)kUrksa dk izHkko dyk vkSj lkfgR; ij 

dkQh iM+k Qzk;M dk er gS fd dyk vkSj /keZ nksukssa dk 

mn~Hko vpsru eu dh lafpr izsj.kkvksas vkSj bPNkvksa esa 

gksrk gSA dykdkj viuh dke&”kfDr ds mnkRrhdj.k ds 

fy, gh l̀tu djrk gS] lkfgR;] fp=dyk] ewfrZdyk] 

dkO;dyk] Hkk"k.k dyk tulsok] /keZ vkfn blh 

dke&'kfDr ds mnkRrhd`r fofo/k :i gS Ýk;M us 

lkfgR; l`tu dh ckr dh gS tks dke of̀r Lo:i esa 

gksxh rks lkfgR; dY;k.kdkjh gksxk vkSj vU; 

fo/oalkRedA 

 fgUnh lkfgR; esa iz;ksxokn dkO; o muds dfo 

vKs;] jkes'oj 'kqDy ^vapy* dh dforkvksa esa eqDr 

dke&of̀r dks eqq[kjrk ls mHkkjk x;k gS( tks Ýk;Mh; 

;kSuokn dk lkfgfR;d mnkRrhd`r :i gSA  

;FkkFkZ ds :i esa euk sfo”ys’k.kokn dk fgUnh 

miU;klksa ij Hkh iM+k vkSj MkW0 Hkkjr Hkw’k.k us nks oxZ 

vkpj.koknh vkSj fo'ys"k.koknh fd, gSA
6
 ¼lEiknd 

v'kksd HkkfV;k] Js’B lkfgfR;d fuca/k ì0 389½ bu 

miU;klksa ds d`rk Øe'k% izsepUn vkSj muds miU;kl 

lsoklnu esa njksxk d`".kpan ds eu dk vUrZ}Un] lqeu 

dh vr`Ir dke bPNka, vkfn vkpj.koknh euksfoKku dk 

izLrqrhdj.k djrh gSA blh izdkj ^’;kek LoIu* Bkdqj 

txeksgu dk ,d LoIu] euksfoKku ij vk/kkfjr mipkj 

gS tks lR; vkSj feF;k dk rkukckuk fijks;k gS vkxs 

vkus okys miU;kldkjksa esa tSusUnz dh ^R;kxi=* dh ckr 

u dh tk,xh fo’k; viw.kZ gh gksxkA e`.kky rd Hkkjh ds 

euksoSKkfud lw{e Hkkoksa dks vius nq%[kh ls vfHkO;Dr 

djrh gSA ogha lquhrk dk O;ogkj vUrZeu esa fLFkr 

vusd fopkjksa dh mFky&iqFky dk Hk.Mkj gSA  

 ogh ^lq[knk* euk sfo”ys’k.koknh fo}ku ;qax ds 

fl)kUr ^ghu Hkkouk* ds dkj.k vUrZeq[kh gksus ds dkj.k 
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viuh {kerk dks ugha igpku ikrhA tSusUnz dh ih<+h ds 

miU;kldkj bykpUnz tks’kh euk soSKkfudrk ds lksps esa 

<kys gq, ik= o miU;kl fn[kkrs gS tSls& ^izsr vkSj 

Nk;k*] ^insZ dh jkuh* vkSj laU;klh vkfnA 

 vk/kqfud le; dks Hkh ys[kdksa dh vkSj dfo;ksa 

dh yEch drkjsa gSa tSls KkusUnzifr] dkR;k;uh] yhyk/kj 

taxqMh] mn; izdk’k] pUnzdkUr nsorkys vkfn tks viuh 

ys[kuh dks bl vksj ys tkrs gq, fn[kkbZ nsrs gaSA bu 

ys[kdksa us ekuo ds O;ogkj vkSj ;gka rd izd`fr vkSj 

ekuo lEcU/kksas dks Hkh euksoSKkfud fl)kUrksa ds nk;js esa 

yk [kMk fd;k gSA 

^^lqlH; gS ge lpeqp\ dkaoMks ls ughaA ceksa] felkbyksa 

ls jkSanrs bl i`Foh dks] ck:nh /kaq, ls m<syrs ok;qeaMy 

[kkalrh] gkaQrh&dkairh@ekuork fdl vksj rkds&
4
**  

KkusUnzifr la'k;kRek i`’B 103A 

fu"d"kZ 

euk sfo”ys’k.k dk fl)kUr ekuo ds pfj= o 

eu ds fopkjksa ds ihNs ds chgM+ taxy ds va/kdkj dh 

vfHkO;fDr gS tks ;FkkFkZ :i esa vuqHkwfr;ksa o osanuk ds 

ek/;e ls m/kM+dj viuh fNih gqbZ vuSfrdrk] 

vfrfo'okl] Hk;] =kal] ?kqVu] dke okluk dk vrÌr 

bPNk,a vkSj lekt o laLdkjksa ds dkj.k ihNs NqVh og 

psruk gS tks LQwfVr gksdj viuh vfHkO;fDr ls dqN 

rks”k izkIr djrh gSA 

 ^^ftanxh dks HkwyHkwyS;k ekudj@eSa nkSM+rk vkSj 

NViVkrk@vVdrk@HkVdrk ftls [kkstrk jgk gw¡A og 

}kj@esjs eu esa Fkk** 

Hkkjr Hkw’k.k vxzoky mruk dg lwjt  

¼dfork lekfIr½ ì’B&18 

lUnHkZ XkzaFk lwph 

1- MkW0 lquhrk dqekjh & vKs; ds ukjh ik=ksa esa 

euksoSKkfud fp=.k i`’B&2 

2- ogha i`’B&3 

3- MkW0 cPpu flag vkykspuk vksj vkykspuk i`0&69 

4- tgk¡ dh efgyk,¡ gks x;h dgha i`0&37 

5- KkusUnzifr la'k;kRek i`’B&246 

6- laEiknd v’kksd HkkfV;k] Js’B fuca/k] i`’B&389 

7- KkusUnzifr] la'k;kRek] i`’B&103 

8- Hkkjr Hkw’k.k vxzoky& mruk og lwjt i`0&18 

¼dfork lekfIr½ lsA  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


